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EXPERTO EN TERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA EN EXTREMIDADES

Módulo 3: Técnicas de Alta Velocidad / Baja Amplitud en Extremidades

Programa

Este Seminario de tres días busca instruir a nuestros alumnos en la teoría y técnica de la manipulación de alta 
velocidad/baja amplitud de las Extremidades, como herramienta de tratamiento para la práctica diaria, basado en el 
razonamiento clínico de las distintas compensaciones biomecánicas que se presentan a partir de restricciones locales 
o segmentarias.

Inicia con una exposición del cuerpo como un modelo mecánico que está en constante movimiento, descripción de 
cadenas disfuncionales y las posibles compensaciones que realiza el cuerpo, basándonos en los conceptos 
neuro-artro-musculares desarrollados en los módulos anteriores.

Especial atención a las contraindicaciones, y estados alterados del tejido como del usuario, a fin de que el terapeuta 
desarrolle fundamentalmente su esquema de intervención en un rango de absoluta seguridad.

OBJETIVOS: 

General: 

Dotar al terapeuta de una poderosa herramienta de tratamiento, basados en las indicaciones y contraindicaciones de 
las distintas disfunciones a tratar.

Específicos:

- Instruir al participante en las indicaciones y contraindicaciones de la terapia de alta velocidad/baja amplitud.
- Repasar la biomecánica y el análisis de movimiento.
- Ejecutar las maniobras de movilización/manipulación de extremidades con bloqueos segmentarios.
- Aplicar razonamiento clínico en la toma de decisiones al respecto.

ESPECIALISTA

Profesor: Sr. Leonardo Olate Parra
Kinesiólogo de la Universidad Católica de Chile.
Magister en Terapia Manual Ortopédica de la Universidad Andrés Bello.
Certificado en Terapia Manual Ortopédica, University of Saint Augustine, Fl., USA. 
Especialista en Traumatología y Ortopedia (Colegio de Kinesiólogos de Chile).
Miembro fundador RIG en TMO-Chile.
 Kinesiólogo, Universidad de las Américas, Santiago, Chile.
© Magíster en Terapia Manual Ortopédica, Facultad de Ciencias de la Rehabilitación, 
Universidad Andrés Bello, Santiago, Chile.
Diplomado en Terapia Manual Ortopédica, Técnicas de Evaluación y Manipulación de 
Extremidades y Tejidos Blandos, Universidad Andrés Bello.
Diplomado en Terapia Manual Ortopédica, Fisiopatología de las Disfunciones de la Columna Vertebral, 
Universidad Andrés Bello.
Manipulación Avanzada de Ata Velocidad, en disfunciones de Columna Vertebral y Extremidades, Universidad Andrés Bello.
Terapista K-TAPING, Certificación Internacional.
Curso A y B “Dynamic Neuromuscular Stabilization According to Kolar a Developmental Kinesiology Approach, 
Rehabilitation Prague School.
Formacíon continua en Ecografía músculo-esquelética para Fisioterapeutas, Grupo español MUP.
Terapia Manual Ecléctica: Terapia Manual Moderna Instrumental (Métodos IASTM & FDN), Grupo TherAdvance.
Socio Activo Sociedad de Terapia Manual Ortopédica Chilena – RIG.
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PRIMER DÍA

CAFÉ

ALMUERZO

DESCRIPCIÓN DEL MÓDULO

- Conceptos generales de la movilización articular, alcances de la HVLA.

- Manipulaciones en articulación de muñeca y codo.

09:00 a 11:00 hrs.

11:30 a 13:30 hrs.

- Manipulaciones en Hombro y primera costilla. Razonamiento Clínico.14:30 a 16:30 hrs.

SEGUNDO DÍA

CAFÉ

ALMUERZO

DESCRIPCIÓN DEL MÓDULO

- Análisis de casos de compromiso de cadenas cinemáticas en extremidades.09:00 a 11:00 hrs.

- La relación Sacroiliaca y la condición de disfunción coxofemoral. Manipulaciones.

- Manipulaciones de Tobillo.

11:30 a 13:30 hrs.

14:30 a 16:30 hrs.

TERCER DÍA

CAFÉ

ALMUERZO

DESCRIPCIÓN DEL MÓDULO

- Análisis patomecánico de la rodilla. Casos Clínicos.09:00 a 11:00 hrs.

- Manipulaciones de Rodilla.

- Técnicas especiales de manipulación.

11:30 a 13:30 hrs.

14:30 a 16:30 hrs.


