
Dirección:
Camino El Alba 8760, of. 504, Metro Los Dominicos. Las Condes, Stgo.

Teléfonos:
+56 2 2840 8700 / +56 9 5665 2229

Email:
contacto@institutorocabado.cl

EXPERTO EN TERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA EN TEJIDOS BLANDOS 

ESPECIALISTA

Programa

www.rocabado.cl

Módulo 2: Miofascial 2 – Técnicas Instrumentales

PROGRAMA: 

- Revisión anatómica del aparato locomotor.
- Introducción teórica de cada método.
- Indicaciones y contraindicaciones de los métodos abarcados.
- Enfoque clínico por segmento corporal donde se abordará el uso individual o la asociación de varios métodos.
- Aplicación práctica en músculos, tendones y cicatrices.

El Curso aborda:
Ventosaterapia: El alumno aprenderá a realizar la liberación miofascial mediante 2 mecanismos principales: por 
succión y deslizamiento. Excelente indicación de liberación de adherencia de cicatriz, adherencia miofascial superficial, 
puntos de tensión, punto de activación a través del principio de succión asociado o no con deslizamiento.

Crochetting: Una característica que utiliza ganchos especiales con el propósito de liberar adherencias miofasciales, 
liberar miotendinea y retinacular.

IASTM: Desarrollados a partir del Gua-sha (China) hecho con cuerno de búfalo y con variaciones en otros países 
conocidos como IASTM donde se hacen en acero inoxidable en varios tamaños y formatos según la región de 
aplicación terapéutica. de aumento vascular periférico, mejoría del deslizamiento miofascial superficial y en algunos 
lugares también más profundo.

Profesor Robson Rocha
Fisioterapeuta.
Graduado de la Universidad Católica de Petrópolis.
Postgrado Traumatología-Ortopédica con énfasis en Terapias Manuales por la Universidad Castelo Branco.
Gerente de Postgrado en Traumatología-Ortopédica con énfasis en Terapias Manuales del Universo-JF.
Supervisor de prácticas en Clínica Escola da Universo-JF.
Formación en re-educación de la postura global.
Entrenamiento en Pilates.
Formación internacional en trenes de anatomía con el canadiense Mark Finch.
Capacitación internacional en Terapia Manual de Mulligan: NAGS, SNAGS y MWMS cuadrante inferior y superior.
Formación Internacional en Kinesio Taping.
Profesor de cursos de RPG / RVS.
Propietario de la Compañía Fisiomanual Cursos e Eventos Ltda.
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Profesor João Paulo Retondaro dos Santos
Fisioterapeuta.
Graduado de la Universidad Católica de Petrópolis – UCP Capacitación en re-educación de la postura global.
Capacitación completa en pilates – Suelos, balones, accesorios y dispositivos por Fisiohealth / Balance Physiotherapy International.
Capacitación en PNF por IPNFA.
Capacitación en auriculomedicina y formación de auriculopuntura francesa en el método de taponamiento espiral.
Entrenamiento en Método de equilibrio neuromuscular (François Soulier).
Postgrado en terapia manual y postural por la Escuela de terapia manual / CESUMAR-PR (afiliado a la Escuela internacional de 
terapia de manipulación).
Profesor del curso de postgrado de fisioterapia en traumatología y ortopedia y deportes con énfasis en Terapias manuales de cursos 
físicos en colaboración con FIC (Faculdades Integradas do Ceará).


